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OUINOA B-KOMPLEX

XTRA

Naturlicher B-Komplex aus Quinoa Sprossen

60 pflanzliche Kapseln (41,2 g)

Allgemeine Hinweise zu dieser Packungsbeilage:
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Prdparats
beginnen. Diese enthalt fiir Sie wichtige Informatio-
nen, die Sie auch eventuell zu einem spdteren Zeit-
punkt nochmals benétigen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie Informationen
oder einen Rat bendtigen, die nicht durch die hier be-
schriebenen Informationen geklért werden kénnen.

1. Was ist QUINOA B-KOMPLEX XTRA und fiir wen

wird es empfohlen?

Vitamin B-Komplex ist ein naturlich gewachsener und bioak-
tiver B-Komplex, der nahezu alle B-Vitamine umfasst, wel-
che lebensnotwendig sind und Uber die Nahrung zugefihrt
werden miussen. QUINOA B-KOMPLEX XTRA bietet Ihnen
die natirliche Kombination von Vitamin B1, B2, B3, B5, B6,
B9 und B12 aus einer natirlichen Quelle im organischen Ver-
bund. Quinoa ist als das ,Wunderkorn der Inkas* bekannt.
Tatsachlich ist der Reichtum an Nahrstoffen in der Pflanze
nahezu unerschopflich. Ein schonendes Extraktionsverfah-
ren garantiert die Gewinnung des B-Komplexes aus dem
Keimling der Quinoa-Pflanze. Unser patentierter B-Komplex
ist somit nahezu einzigartig. Erste klinische Studien zeigen
bei einzelnen B-Vitaminen eine bis zu 400% hohere Biover-
figbarkeit und verbleiben ldnger im Korper im Vergleich zu
der Gabe isolierter B-Vitamine. Erganzend erhalten Sie natir-
liches Selen aus Hefe und Cholin, das im weiteren Sinne zu
den B-Vitaminen gezahlt wird.

QUINOA B-KOMPLEX XTRA wird zur Absicherung des Ta-
gesbedarfes an B-Vitaminen empfohlen. Insbesondere in
Phasen erhdhten Bedarfes kann eine zusatzliche Aufnahme
von B-Vitaminen sinnvoll sein.

2. Wie nehme ich QUINOA B-KOMPLEX XTRA ein?

Die rein pflanzlichen Kapseln werden zwischen den Mahlzei-
ten mit ausreichend Flissigkeit eingenommen. Hierzu reicht
der zeitliche Abstand von einer Stunde. Pro Tag empfiehlt sie
die Einnahme von zwei Kapseln, die einzeln und nacheinan-
der eingenommen werden.

3. Wie hdufig sollte ich QUINOA B-KOMPLEX XTRA
einnehmen?

Bereits zwei Kapseln reichen aus, um Sie zusatzlich zur Er-
ndhrung mit nahezu 100% des Tagesbedarfs an 8 unter-
schiedlichen B-Vitaminen zu versorgen. Da die B-Vitamine zu

den wasserldslichen Vitaminen gehoren, kdnnen diese nicht
Uber einen langen Zeitraum im Korper gespeichert werden.
Aufgrund der ebenfalls sicheren Dosierung von Cholin und
Selen ist eine kontinuierliche, tagliche Aufnahme empfeh-
lenswert.

4. Gibt es Wechselwirkungen oder Kontraindikationen?
Verwenden Sie QUINOA B-KOMPLEX XTRA nicht mehr
nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatum. Die Kapseln tro-
cken und lichtgeschitzt in der Packung zwischen +4°C und
+25°C aufbewahren.

Aufgrund der hygienischen Einzeltablettierung kénnen Sie
fur die Reise einzelne Blister oder Kapseln ausschneiden und
so einfacher transportieren.

5. Gibt es Wechselwirkungen oder Kontraindikationen?
Hinsichtlich der Sicherheit der Inhaltsstoffe von QUINOA
B-KOMPLEX XTRA gibt es keine Erfahrungswerte bei Kin-
dern und Sauglingen. Das Produkt ist erst ab dem 18. Lebens-
jahr empfohlen.

Das Produkt kann auch von Schwangeren und Stillenden ein-
genommen werden. Beachten Sie aber das es weitere Vital-
stoffe gibt, deren bedarf in Schwangerschaft und Stillzeit
erhoht ist. Ein kombinierte Gabe mit anderen Multivitamin-
praparaten, die einen der ausgewiesen Vitalstoffe in QUI-
NOA B-KOMPLEX XTRA enthalten, ist nicht zu empfehlen.

6. Rechtliche Pflichthinweise

Verwenden Sie Nahrungsergdanzungsmittel nicht als Ersatz
fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und einen gesunden Lebensstil. Die angegebene tdgliche
Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. Lagern
Sie die Kapseln auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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