
1. Was ist GINKGOMINT 360° und für wen wird es empfohlen?
GINKGOMINT 360° ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit einem pflanzlichen Multivitalkomplex aus Extrakten 
einer speziellen grünen Minze mit besonders hohem Gehalt an Rosmarinsäure und Ginkgo Biloba. Zudem 
enthält GINKGOMINT 360° Vitamine, die kognitive und mentale Funktionen unterstützen. 
Neumentix® wird in den USA aus einer besonderen Minze gewonnen, die weit höhere Gehalte an 
Rosmarinsäure enthält als zum Beispiel der Namensgeber Rosmarin oder viele andere Minz-Sorten. Um 
genau zu sein besteht der Extrakt aus diversen pflanzlichen Phenolen, die in Neumentix® auf mindestens 24% 
standardisiert werden können. Zudem wird der Extrakt lediglich mit dem Extraktionsmittel Wasser gewonnen 
und in einem innovativen Trocknungsverfahren verarbeitet, um das natürliche Profil der Minze zu erhalten. 

Diese einzigartige Zusammensetzung des Neumentix® Phenolkomplexes wird ideal mit einem hochwertigen 
Ginkgo Biloba Extrakt kombiniert, welcher traditionell in Nahrungsergänzungsmitteln verwendet wird. 
Medibond bietet Ihnen einen hochwertigen Extrakt mit einem Gehalt von 25% Flavonglykosiden und 
6%Terpenlaktonen. Gleichzeitig wird stets darauf geachtet, dass die unerwünschte Ginkgolsäure unter der 
sicheren Grenze von 5 ppm liegt und bietet somit  ein Plus an Sicherheit.    

2. Wie nehme ich GINKGOMINT 360° ein?
Täglich werden zwei Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit (ungesüßte Tees oder Mineralwasser) 
eingenommen. Um eine bestmögliche Aufnahme der Pflanzenstoffe zu gewährleisten sollte die Einnahme 
vorzugsweise eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten erfolgen. Ideal ist die Einnahme vor dem Frühstück 
zu wählen. Wird die Einnahme hier vergessen, können Sie diese aber auch vor einer der folgenden 
Tagesmahlzeiten nachholen.
Haben Sie die Einnahme einen oder mehrere Tage ausgelassen, so beginnen Sie am Folgetag mit der 
Einnahme der normalen Tagesdosis. Nehmen Sie nicht mehr als die empfohlene Tagesdosis ein.

3. Wie lange sollte ich GINKGOMINT 360° einnehmen?
•	 Alle pflanzlichen Inhaltsstoffe von GINKGOMINT 360° sind in der vorhandenen Dosierung als sicher 

eingestuft. Sie können das Produkt täglich mit einer Höchstdosierung von 2 Kapseln einnehmen.
•	 Möchten Sie eine Kuranwendung durchführen empfehlen wir eine Einnahme von 6 bis 8 Wochen. Auch in 

diesem Fall nehmen Sie bitte nicht mehr als 2 Kapseln pro Tag ein.

4. Wie sollte GINKGOMINT 360° gelagert werden?
•	 Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums. Das Produkt stets kühl 

(+7° bis 25°C), trocken und lichtgeschützt in der Packung aufbewahren. Einzelne Kapseln sollten nicht lose 
transportiert werden. 

5. Gibt es Wechselwirkungen oder Kontraindikationen?
•	 GINKGOMINT 360° enthält pflanzliche Bestandteile aus Ginkgo-Blättern und Grüner Minze. Zudem die 

Mineralien Eisen und Zink, sowie eine B-Vitaminmischung. Sollten Sie auf eine oder mehrere dieser 

Allgemeine Hinweise zu dieser Packungsbeilage
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Präparats 
beginnen: Diese enthält für Sie wichtige Informationen, die Sie auch eventuell zu einem späteren Zeitpunkt 
nochmals benötigen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie Informationen oder einen Rat benötigen, die nicht durch die hier be-
schriebenen Informationen geklärt werden können.

GINKGOMINT 360°
Nahrungsergänzungsmittel mit Minzextrakt Neumentix®, Ginkgo 
Biloba, Vitaminen und Mineralien

MULTIVITALKOMPLEX

60 KAPSELN (= 35,7 GRAMM)
30 TAGESPORTIONEN
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Inhaltsstoffe allergisch reagieren, sollten Sie das Produkt nicht einnehmen.
• Da in Einzelfällen bei der Ginkgo-Einnahme ein erhöhtes Blutungsrisiko diskutiert wird, sollte vorsichthalber 

von der gleichzeitigen Einnahme von blutverdünnenden Mitteln wie z.B. Acetylsalicylsäure (Aspirin) 
abgesehen werden. Auch die Einnahme vor einer geplanten Operation ist nicht empfehlenswert.

• Enthält Zink und Eisen, daher sollte das Produkt nicht zusammen mit Antibiotika oder Antirheumatika 
eingenommen werden. Ein zeitlicher Abstand von mindestens zwei Stunden sollte eingehalten werden. 
Fragen Sie Ihren behandelnden Arzt.

• Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen (z.B. Getreideprodukte, Hülsenfrüchte, Nüsse) reduzieren 
die Zinkaufnahme in den Blutkreislauf. Achten Sie daher darauf, die Kapseln nicht unmittelbar nach einer 
Mahlzeit einzunehmen. 

• Das Produkt ist ab dem 18. Lebensjahr geeignet.
• Nicht geeignet für Schwangere und Stillende.

6. Rechtliche Pflichthinweise
Verwenden Sie Nahrungsergänzungsmittel nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Lagern Sie die Kapseln außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

7. Autorisierte Health Claims gemäß EU-VO 432/2012
• Zink und Eisen tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
• Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistungsfähigkeit bei.
• Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
• Vitamin B12 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei.

ZUTATEN: Neumentix® (Mentha Spicata Extrakt; mind. 15% Rosmarinsäure), Ginkgo Biloba Extrakt 
(50:1), Zinkgluconat, Calcium-D-Pantothenat, Eisenfumarat, Cyanocobalamin auf Maltodextrin (0,1%ig), 
Trennmittel Reisextrakt

Laktosefrei

Gelatinefrei

100% veganGlutenfrei

Ohne künstliche
Farbstoffe

Vegetarisch

Made in Germany

    * Die Tagesdosis Neumentix® enthält 135 mg Rosmarinsäure und 306 mg Polyphenole. Ursprungsland   
       des Neumentix®-Extraktes sind die USA. 
  ** Die Tagesdosis Ginkgo Biloba Extrakt enthält 11,3 mg Flavonglykoside & 2,7 mg Terpenlaktone pro Tagesdosis. 
*** Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) 1169/2011 

INHALTSSTOFFE PRO 2 KAPSELN NRV *** PRO 100 GRAMM

Neumentix® 900 mg* - 75,63 g

Ginkgo Biloba Extrakt (50:1 Extrakt) 45 mg** - 3,78 g

Pantothensäure 7 mg 117% 0,59 g

Vitamin B12 3 µg 120% 252 µg

Zink 3 mg 30% 0,25 g

Eisen 3 mg 21% 0,25 g

MEDIBOND GmbH  -  Äußere-Oybiner-Str. 14 - 16, 02763 Zittau  -  www.medibond.de

QR-Code mit dem Handy 
scannen und mehr über 

Ihr Produkt erfahren!
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